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马来西亚需要无烟一代 

 

在国会下议院议会二读之后，《2022 年烟草制品和吸烟控制法案》将于 8 月 19 日，星期

五，由特别议会委员会在其第一次会议上进行审查。马来西亚胸腔科医学会支持纳入拟

议的烟草和吸烟控制法案中的”世代终结游戏”(Generational End game)，旨在规范后代对

烟草产品及其替代品的管控制。 

  
吸烟致命 

这是一个毋庸置疑的结论。在马来西亚，估计每年有 27 200 人死于吸烟1。吸烟会增加总

因死亡率。与吸烟有关的疾病已被确认为马来西亚人口中残疾调整生命年和生命损失年

的重要因素2。到 20303 年，治疗与吸烟相关和电子烟相关肺损伤（EVALI）疾病的费用

估计将分别上升至 87.7 亿令吉和 3.69 亿令吉。 

  

吸烟恶习从年轻开始 

吸烟在我们的社会中很普遍，而且这种习惯从年轻时就开始了。 2019 年全国健康和发病

率调查显示，在 15 至 19 岁的人群中，目前有 11.6% 的人吸烟，而 7.5% 的人正在吸电子

烟。总体而言，该年龄组中有 15.6% 的人使用烟草制品1。这些数字可能会随着时间的推

移而增加。 
  

拟议的法案旨在 2040 年时将马来西亚人的吸烟者减少到 5% 以下，以防止儿童和青少年

养成吸烟习惯，并保护所有非吸烟者4。 

  

马来西亚胸腔科医学会支持所有减少和消除社会吸烟的倡议。在我们的青年中灌输非吸

烟文化为正常文化，让这些措施产生更大、更持久的影响。拟议中的烟草和吸烟控制法

案中包含的“世代终结游戏”需要尽快通过和落实。我们敦促负责审查此事的特别委员会, 

认真考虑这项倡议对当代人民和后世健康所带来的巨大影响，并尽快通过该倡议 
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